Aktiv Health — Erndhrungsberatung

Die Vortrage sind fiir Mitglieder und Interessierte kostenlos und finden jeweils an jedem
ersten Dienstag des Monats um 19.30 Uhr statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Vortragsthemen und Termine 2010:

Monat Thema Termin

Februar: VITALSTOFFE 02.02., 19.30 Uhr

Marz: Wechselspiel ERNAHRUNG - LEISTUNG 02.03.,19.30 Uhr




